
Лекарство
от сердечных мук

У НАС НА КУХНЕ

орошо им! Но что делать, когда в один «прекрасный» день
вся жизнь превращается в припадкообразные порывы
страсти и меланхолии. Когда разум и воля идут вразрез с

чувствами и желаниями. Когда понимаешь, что безнадежно
влюблен в человека, с которым невозможно быть вместе.

Тогда, рано или поздно, возникает вопрос: носить в себе
это горе или не носить, любить ушедшего (недостижимого)
или не любить? Хотя любовь и считается чем-то вроде
стихийного бедствия, но на самом деле многое здесь зависит
от нас. Для начала нужно уяснить для себя, чего ты хочешь.
Потому что никто и ничто тебе не поможет, если
одной рукой ты будешь бороться с любовью, а
другой — за любовь.

«Влюбляться полезно!» — говорил

Волшебник из «Обыкновенного чуда».

«Эх, молодо-зелено», — вздыхает мама,

замечая у взрослеющего чада явные

симптомы влюбленности. «Это

пройдет», — уверяют психологи.

Лекарство
от сердечных мук

«…Икра, устрицы, омары, заливное из угря с раками, суп-

жюльен, стерлядь с трюфелями, лососина в папильотах …»

Читаешь раздел «Постный стол» из дореволюционной

кулинарной книги, и слюнки текут. Ничего себе

аскетическое упражнение!

Досье

равда, к Великому посту
вся эта роскошь не имеет отно-
шения – его правила гораздо бо-
лее суровы. Их в подробностях
освещает газета «АиФ в Украи-
не» (№11, 2002). Оказывается,
рыба православным разрешается
только на Благовещение и Верб-
ное Воскресенье. В понедельник,

среду и пятницу вообще едят
только хлеб, фрукты, овощи и
компоты. И хотя далеко не всем
под силу подобные подвиги, все
же тысячи наших соотечествен-
ников на эти 6 недель собирают-
ся отказаться от
мяса, яиц и молоч-
ных продуктов.

на отбивную

ДЕРЖИТЕ
ПЯТЬ!
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«СКАЖИ МНЕ, КТО
ТВОЙ ДРУГ...»

УЛЫБНИТЕСЬ,
ВАС СНИМАЮТ!

Передачи из разряда
«Скрытой камеры»
пользуются все возра-
стающей популярнос-
тью. Но хотели бы мы
сами оказаться на мес-
те незадачливых жертв
телерозыгрышей?
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Событие, прославившее Деву Марию в веках,
для многих до сих пор
остается камнем пре-
ткновения, а то и пово-
дом для насмешек.
Воплощение навсегда
останется тайной, но
кое-что можно по-
нять…

НЕПОРОЧНОЕ ЗАЧАТИЕ

ГИТЛЕР И ЦЕРКОВЬ
За очень короткий про-
межуток времени Гит-
лер сумел подчинить
себе все оппозицион-
ные силы. Но тут у него
неожиданно возникла
проблема с христиана-
ми…4444

Христианская газета для всех
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Когда я впервые увидела молодых христиан,
ровесников моего
сына, абитуриентов
христианского ВУЗа,
это привело меня в за-
мешательство. Я поня-
ла, что есть сторона
жизни, неведомая
мне.

ТАИНСТВЕННЫЕ
ХРИСТИАНЕ

4444
ДУША КОМПАНИИ

5555

«Я радуюсь, потому что
веселье и смех в Биб-
лии не запрещены, —
говорит Сергей Кавец-
кий — знаток английс-
кого языка, актерского
мастерства и художе-
ственного творчества.

Мы, не задумываясь,
говорим Богу «Ты». На-
верное, это должно го-
ворить об очень близ-
ких отношениях…
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«Куда уехал цирк?
Он был еще вчера
И ветер не успел
Со стен сорвать афиши…»

— вспомнилась давняя песенка, когда
стихийное бедствие под названием
«Выборы», достигнув своего апогея,
захлестнуло Украину и вдруг пропало,
сошло на нет.

Ну посудите сами, разве не цирк?!
Нам довелось насмотреться всего. И
акробатов, которые все пытались прыг-
нуть если не выше своей головы, то, по
крайней мере, перепрыгнуть через
голову конкурентов. И жонглеров, лихо
разбрасывавших обещания. И наездни-
ков, которые пытались обскакать всех,
хотя зрители давно уже привыкли к тому,
что скачут эти артисты на старых лошад-
ках, да все по кругу, по кругу.

Попадались тяжеловесы-силачи,
играли мышцами и обещали поднять

вашим словам, нам удается писать
просто, понятно и без занудства. Возмож-
но, кто-то считает наши статьи лишенны-
ми веса и солидности. Но нас это не
огорчает. Жизнь, которую мы наблюдаем
и описываем, не солидна. Она пестрит и
поражает, загоняет в угол и вдохновляет.
Она такая разная. И у каждого — своя,
единственная.

И нашей с вами газете, кажется,
удалось за эти пять лет отыскать свой,
особый путь к вашим сердцам, свой стиль,
свой тон, что подтверждают ваши свиде-
тельства и множество Божьих чудес,
которые Он являл нам неоднократно.

Спасибо всем вам за то, что вы
принимаете нас такими, как мы есть.
Спасибо за молитвы и письма. За жажду
познания истины Божьего откровения. За
ваши открытые сердца.

Оставайтесь с нами!

Редакция газеты «Для ТЕБЯ»

экономику, культуру, науку… Звучало
эффектно, выглядело жалко.

Не было недостатка в фокусниках,
высыпавших из пустых ящиков цифры и
опять-таки пустые обещания.

Ну да ладно. Бог им судья.
В эти апрельские дни у нас появился

другой замечательный повод для радости.
Мы хотим  поздравить не тех, кого выбра-
ли мы, а тех, кто неизменно выбирает и
поддерживает нас, нашу газету. Вас, наши
дорогие читатели, наши бескорыстные
авторы, наши спонсоры, мы поздравляем
с первой пятилеткой и с выходом 50-го
номера газеты «Для ТЕБЯ»!

Может быть, кому-то наш первый
юбилей покажется скромным. Пускай. Мы
и не собирались хвастаться достижения-
ми. Для нас достаточно той радости,
которую мы имеем, получая от вас
благодарные письма, горячие отклики на
наши статьи. Мы рады и тому, что, по

5 лет с Вами!5 лет с Вами!5 лет с Вами!5 лет с Вами!

Сегодня наш традиционный опрос выглядит
необычно. Мы решили
коротко рассказать
вам о нашей редакции,
о том, как мы вместе
делаем газету. Добро
пожаловать на нашу
«кухню»!
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ДЕРЖИТЕ
ПЯТЬ!
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Совсем недавно выяснила, для себя, что я —
идеалист (этим наконец-то объяснилась возника-
ющая масса проблем). В силу аналитического
мышления люблю поразмышлять, хотя друзья
смеются, говорят не женское это дело. Люблю
наблюдать за окружающим миром, делать
открытия и делиться ими.

Виктория ЧИКАЛОВЕЦ

На нашей «кухне»

И снова мы собираемся за
тем же столом. Ведь
сегодня у нас с вами как-
никак первый юбилей!

1. Каждый номер начинается с обсуждения идей. По воскресеньям мы собираемся
вокруг большого стола и за чашкой чая делимся новостями, идеями, обсуждаем новые
статьи, ваши вопросы из «супер-лотереи», молимся. Мы — это Вера, Олег, Люба,
Вика, Света, Оля с Лешей, Толик, Лена, Володя и наши дети, которые в это время
смотрят в соседней комнате мультики.

2. Определившись с темами, мы расста-
емся ровно на неделю. Нужно провести
опрос. Диктофон и фотоаппарат —
вооружение наших репортеров.

3. А у авторов начинается горячее
время. Пройдет не одна воскрес-

ная встреча, прежде чем идеи
найдут свое воплощение. Но даже

в готовом виде любая статья
боится больших ножниц в руках у

Лены, нашего литредактора.

4. Молодой человек, от которого
зависит внешний вид готовой газеты —
наш дизайнер Толик. Это он собирает
все материалы и вместе с Леной
расставляет по местам, подбирает
иллюстрации, исправляет ошибки. Его
компьютер выключается в редакции
последним, нередко заполночь.

5.  И, конечно, все наши старания
пропали бы напрасно, если бы не наш

экспедитор Павел. Это его заботливые
руки запаковывают каждую посылку,

каждый конверт. Он следит за тем,
чтобы вы получали нашу газету без

опозданий.

За чаем и дискуссиями время
проходит незаметно.

6.  После того, как газета готова, матери-
алы из нее попадают в Интернет на наш
веб-сайт, а потом на их основе выходят

христианские передачи на обласном
радио.
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Дорожите тем, что имеете. Избегайте
подделок, ищите настоящее, верное. Оставайтесь
всегда самими собой, при любых обстоятель-
ствах. Не стесняйтесь делать добро! Держитесь
истины Слова Божьего. Остальное приложится…

Владимир  ШИШКОВ

С юности меня больше всего интересовали
две вещи: смысл жизни и совершенство. Десять
лет назад оба эти стремления привели меня ко
Христу, и жизнь обрела полноту. Об этом трудно
рассказать в одном абзаце или в одной статье.
Поэтому я снова и снова берусь за перо, чтобы
поделиться с другими тем, что знаю о Нем и о той
удивительной жизни, которую Он дает. Нашим
читателям я бы хотела пожелать счастья. А счастья
без Христа я не представляю.

Елена ТАРАСЕНКО

Побольше добра, мира, радости. Поменьше
горя и слез. Чтобы жизнь малиной хотя бы казалась.
И в ваших домах всегда царили любовь и взаимопо-
нимание. Почаще улыбайтесь и смейтесь. Как
сказал мудрый Соломон: «Веселое сердце
благотворно, как врачевство, а унылый дух сушит
кости». Помните, что Господь любит вас такими, как
вы есть. И готов протянуть свою руку каждому, кто с
искренним сердцем обратится к Нему.

А еще любви, радости, весны…
Оля и Леша ЗАДНЕПРЯНЫЕ

Бороться и искать, найти и не сдаваться —
громко скандировала я в своем пионерском
детстве. Но то, что я искала и ради чего
боролась, было разрушено и развенчано. И где
же было найти справедливость, добро и
любовь? К счастью, я нашла их у Бога. И теперь,
как бы не била и не испытывала меня жизнь, я
знаю, что нужно делать, ибо написано: «О
человек, сказано тебе, что добро и чего требует
от тебя Господь; действовать справедливо,
любить дела милосердия и смиренномудренно
ходить перед Богом Твоим».

Вера Лебедева

Мне нравится осень, утро, когда дети меня
обнимают… Наверняка, дорогие читатели, у вас
есть подобные моменты, которые доставляют вам
удовольствие и радость. Стоит только оглянуться
вокруг или, подняв голову,   посмотреть на небо —
невесомое, свободное… В такие минуты
круговорот земной суеты остается под ногами,
ты начинаешь  понимать, что жизнь не такая
плохая штука, и ты тоже можешь быть свободным,
счастливым. Ведь счастье находится внутри нас,
если мы этого хотим. И счастье можно обрести в
любви. Попробуйте любить, как любит Иисус
Христос — без всяких условий, и  эта  таинствен-
ная птица, которую зовут счастье, непременно
залетит в окно вашей жизни.

Светлана  ЛУКОВЕНКО

Нет большей радости, чем помочь кому-то
обрести новую жизнь веры в Иисуса. Только по
милости Божьей мне выпала честь нести такое
служение. Не знаю, почему именно мне Он
позволяет прикасаться к самому драгоценному и
сокровенному... к людским душам... Христос
говорит: «Не вы Меня избрали, а Я вас
избрал...» (Иоанна 15:16).

Желать чего-то — это прилагать максимум
усилий, чтобы достичь искомого. Хотелось бы,
чтобы вы всю свою жизнь желали  и терпеливо
добивались. Чтобы каждый из вас желал узнать,
как чувствует себя человек, для которого Бог —
лучший Друг.

Александра ДАВИДЕНКО

Крепкой любви, глубокого мира и целомудрия.
Анатолий ПАШМОРГА

Я желаю вам надеяться больше на Бога, чем
на людей, потому что Бог никогда не постыжает.

Олег ВЯТКИН

Корни питают растения влагой и прочим,
добытым из земли. А корни человека — в небесах.
Они питают его светом и любовью. Наша родина
там. Мы оттуда. Это также непреложно, как и то,
что земля под небом, а небо над землей, иначе не
будет. Желаю нам не забывать об этом.

Павел ИВАНОВ

Я люблю общение. Но катастрофическая
нехватка времени ограничивает мой круг личного
общения. Поэтому я пишу статьи в газету, в
надежде поделиться с вами своими мыслями. И я
думаю, вам, дорогие читатели, не безразличны
затрагиваемые нами темы. Хочу пожелать всем
без исключения настоящей любви, мира,
спокойствия. Я убедилась, что без Бога это
получить невозможно.

Люба КОСТРОМИНА

егодня наш традиционный опрос выглядит необычно. В

самом деле, должен же как-то отличаться юбилейный
номер! Мы решили познакомить вас с нашими коллегами-

юбилярами, записать их пожелания. А еще коротко рассказать вам

о нашей редакции, о том, как мы делаем газету. Но не просто
рассказать, а чтобы это было в картинках — смотреть ведь всегда

интересней, чем просто читать.

На нашей «кухне»На нашей «кухне»
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Непорочное зачатиеНепорочное зачатие

Улыбнитесь,
вас снимают!
олет проходит прекрасно. Но

вдруг после набора высоты машина остается
без пилота — тому припекло выйти «по
нужде». Вслед за летчиком улетает и улыбка
с лица пассажира в бейсболке. Перестав
любоваться красотами города, пару секунд
он сверлит взглядом дверцу, за которую
шагнул наружу пилот. Затем, осознав
ситуацию, начинает лихорадочно метаться от
иллюминатора к иллюминатору. Его спутница
продолжает улыбаться. Безмятежно и мило.
И когда самолет начинает падать, наша
героиня не спеша садится за штурвал,
сообщив, между прочим, что ничего, кроме
авто, водить не умеет, но попробует поса-
дить самолет. И таки сажает!

А тут сюрприз. Когда дверца распахива-
ется, и незадачливый пассажир спешит

олько представьте себе: простой
девушке посланец с небес
сообщает, что она станет Матерью

Божьего Сына… Вздумай Мария рассказать об
этом кому-то, кто бы ей поверил? Для окружаю-
щих все это выглядело более чем странно:
обрученная невеста «в положении» до свадьбы!
Ну что тут можно подумать? Даже праведному
Иосифу понадобилось специальное разъяснение
с неба, что уж там говорить об обычных людях,
привыкших судить о других «в меру собственной
испорченности». Поэтому неудивительно, что
событие, прославившее Деву Марию в веках, для
многих оказалось камнем преткновения или
поводом для насмешек.

Честно говоря, мне трудно понять людей,
которых смущает непорочное зачатие. Из всех
тайн и чудес христианства именно оно казалось
мне самым понятным. Более того, по-моему,
сейчас в него гораздо легче верить, чем в
древности. Научный прогресс тут ни при чем. Хотя
человечество в I веке еще не полетело в космос и
не расщепило атом, но уж в этой весьма

практической области оно разбиралось неплохо.
Как пишет Клайв Льюис: «Почему Иосиф хотел
отпустить Марию? Да потому, что он не хуже
современного гинеколога знал, что у девственниц
детей не бывает». Я же, в отличие от Иосифа,
знала, что партеногенез («девственное рожде-
ние») не только теоретически возможен, но и
реально встречается в природе, даже у позвоноч-
ных! Другое дело, что, как пишут в учебниках (а
непорочное зачатие и туда попало), в этом случае
у Марии родилась бы девочка. Ну, а изменить
кусочек генетического материала, отличающий
мужской пол от женского, сейчас, пожалуй,
смогли бы и наши специалисты по генной
инженерии, не говоря уже о всемогущем Боге!

Так что все это представлялось мне делом
простым и понятным. Зато я была категорически
против традиционного богословского объяснения
того, зачем вообще понадобилось непорочное
зачатие. Многие века считалось, что именно
через мужское семя из поколения в поколение
передается грех. А поскольку Ребенок, предназ-
наченный быть Спасителем человечества,

«И сказал ей Ангел: не бойся, Мария, ибо ты обрела благодать у Бога; и вот, зачнешь

во чреве, и родишь Сына, и наречешь Ему имя: Иисус… Мария же сказала Ангелу: как

будет это, когда я мужа не знаю? Ангел сказал ей в ответ: Дух Святый найдет на тебя,

и сила Всевышнего осенит тебя; посему и рождаемое Святое наречется Сыном

Божиим… Тогда Мария сказала: се, раба Господня; да будет мне по слову твоему».

должен быть безгрешным, то пришлось в этом
случае обойтись без участия отца. Как ни
почтенно это мнение, но с научной точки зрения
это – чистейший абсурд. Каждый, кто проходил
законы Менделя, может легко в этом убедиться,
попробовав себе представить, как бы это должно
было происходить. Так что, скорее всего,
греховность передается из рода в род на
духовном уровне. А уж если дело в генах, то к
этому причастны оба родителя.

На самом деле непорочное зачатие было
нужно не для того, чтобы  обеспечить святость
Младенца — это, как можно понять из текста,
было делом Святого Духа. Причина в другом.
Начнем с того, что в момент зачатия при соедине-
нии мужской и женской половой клетки возникает
новая человеческая личность — или, по крайней
мере, уникальный набор генов, который ее
определяет. Разумеется, окружающая среда тоже
как-то повлияет на ее развитие, но от генов
зависит очень многое.  Ведь всем известно, что в
одной и той же семье, примерно при одинаковых
условиях жизни и воспитании, могут вырасти
совершенно разные люди. А как часто ребенок
обнаруживает поразительное сходство даже не во
внешности, а в характере и наклонностях с отцом,
которого, возможно, никогда и не видел, или с
давно умершей бабушкой!

Во всяком случае, не подлежит сомнению,
что каждый из нас начал свое существование в
момент зачатия. А теперь представьте себе, что
нам нужно осуществить Воплощение. У нас есть
клетка матери и клетка отца. Соединяем –
получается новая личность. Но нам-то нужно не
это! Нам нужно дать человеческое тело личности,
уже существующей в духовном мире. Ясно, что
обычный способ здесь не годится.

Не совсем понятно, что именно сделал Бог,
чтобы привести в наш мир Своего вечного Сына.
И уж совсем непонятно, как бесконечный Разум,
охватывающий всю вселенную, мог умалиться не
то что до младенца – до эмбриона, до един-
ственной клетки (поскольку «Он должен был во
всем уподобиться братиям», то, естественно, Ему
пришлось пройти и эту стадию). Пожалуй,
Воплощение останется тайной до тех пор, пока
существует человечество. У Бога есть и другие
тайны, и одна из них напрямую коснется нас.
Отцы Церкви говорили, что Бог стал человеком,
чтобы человек стал богом. Однажды мы,
рожденные подобно животным, разделим с
Сыном Божиим Его вечную славу.

Елена ТАРАСЕНКО

Выходной день. Спортивный аэродром.

Симпатичная девушка, ссылаясь на

лишний билетик, упрашивает кого-

нибудь  из мужчин прокатиться с ней под

облака на трехместном спортивном

самолете. Прекрасная возможность

полюбоваться городом с высоты

птичьего полета в хорошей компании! И

один таки клюнул — седой поджарый

мужчина встает, поправляя козырек

бейсболки.

покинуть салон, ему вдогонку несется
фразочка: «Улыбнитесь, Вас снимает
скрытая камера!»

«Ну и шуточки у вас!», — роняет бедняга в
адрес девушки-летчицы (как выяснилось,
мастера спорта), пытается улыбнуться, ища
глазами эту самую камеру. На бледном лице
появляется жалкая гримаса, даже отдаленно
не похожая на ту широкую улыбку, с которой
он садился в злополучный самолет. Зрите-
лей в студии разбирает смех, а я пытаюсь
прикинуть, сколько минут отделяло этого
человека от инфаркта…

О том, что смех продлевает жизнь,
заменяет физзарядку, мы наслышаны давно.
Но означает ли это, что любой смех полезен?
Уверен, жертвам подобных розыгрышей не
до веселья, ведь они все принимают за

чистую монету. Не полезен такой смех и тем,
кто смеется. Уже потому, что подобные
«приколы» зачастую построены на неправде,
а «всякая неправда есть грех». Вторая
проблема — насмехаясь над кем-то, мы
подаем дурной пример окружающим,

прежде всего детям. И когда они начнут
разыгрывать и высмеивать нас, едва

ли это вызовет наш восторг.
Третья проблема заключена в

том, что теперь все чаще под
обстрел «скрытых камер» попадают,

наряду с недостатками, и добродетели.
Отзывчивые натуры, ничего не подозре-

вая, из сострадания и жалости клюют на
удочку предприимчивых любителей
повеселить телевизионную публику.

Этим филантропам приходится успокаи-
вать то мнимых рожениц, то выручать

подставных «иностранцев», «слепых»,
«журналистов», «бомжей». Не спорю, встре-
чаются еще пока люди, у которых чувство
сострадания превосходит здравый смысл, и
это провоцирует насмешки и розыгрыши.
Они наивны, и их реакция на злую шутку по-
детски бесхитростна. Но у них есть Защитник.
Бог не благосклонен к глупым шуткам,
насмешкам над добродетелью. И нередко
использует против насмешников их же
приемы. Ведь очи Господа незаметно для нас
наблюдают за каждым шагом человека. Его
«скрытая камера» проникает даже в глубины
наших помыслов: «престол Его на небесах,
очи Его зрят; вежды Его испытывают сынов
человеческих (Пс.10:4)».

А посему будьте благоразумны и осто-
рожны, смеясь над другими. У Господа для
вас есть хороший совет: «Итак, во всем, как
хотите, чтобы с вами поступали люди, так
поступайте и вы с ними».

Владимир ШИШКОВ
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Пути взаимодействия различных христианс-

ких общин России в решении жизненно важных
проблем российского общества обсудили 25
марта Патриарх Московский и всея Руси Алексий
II и руководители Российского союза евангельс-
ких христиан-баптистов (РСЕХБ).

Об этом сообщили в Службе коммуника-
ции отдела внешних церковных связей
Московского Патриархата. Петр Коновальчик,
который в течение многих лет был главой
РСЕХБ, представил Патриарху новоизбранного
председателя Союза — Юрия Сипко и других
руководителей этой организации, избранных
на съезде Союза в марте этого года. На
встрече, состоявшейся в рабочей резиденции
Предстоятеля, стороны положительно
оценили конструктивное сотрудничество
различных христианских конфессий в рамках
Христианского межконфессионального
консультативного комитета и Российского
Библейского общества.

Источник: infoNews

МИЛЛИОН БИБЛИЙ ДЛЯ КИТАЯМИЛЛИОН БИБЛИЙ ДЛЯ КИТАЯМИЛЛИОН БИБЛИЙ ДЛЯ КИТАЯМИЛЛИОН БИБЛИЙ ДЛЯ КИТАЯМИЛЛИОН БИБЛИЙ ДЛЯ КИТАЯ
Несмотря на непрекращающиеся гонения

на домашние церкви в Китае, евангелизацион-
ная группа готовится доставлять в страну
Библии. Представитель организации World
Help, Майк Клинтон сказал: «Наша цель в этом
году — напечатать и отправить в Китай 1
миллион Библий. И, по достижении этой цели,
доставить к началу Олимпийских игр в Китае в
2008 г. 50 миллионов Библий. Мы хотим, чтобы
у христиан были Библии на их родном языке».

Источник: Mission Network News

СВИДЕТЕЛЬ КАЗНИ ХРИСТАСВИДЕТЕЛЬ КАЗНИ ХРИСТАСВИДЕТЕЛЬ КАЗНИ ХРИСТАСВИДЕТЕЛЬ КАЗНИ ХРИСТАСВИДЕТЕЛЬ КАЗНИ ХРИСТА
О любопытной предпасхальной находке

рассказывает “Дейли телеграф”. Как сообща-
ется, останки двухтысячелетней давности,
обнаруженные под Иерусалимом, могли
принадлежать свидетелю казни Христа.
Найденные случайно мощи были завернуты в
плащаницу, напоминающую знаменитую
Туринскую. Что примечательно, ткань относит-
ся к той же эпохе. Район, где нашли останки,
как сейчас сказали бы, элитной застройки, с
видом на гору Сион. Здесь селилась израильс-
кая и римская аристократия.

Ученые полагают, что останки принадлежат
особе голубой крови. Такому лицу полагалось
быть в курсе такого события, как казнь нового
Мессии. И он вполне мог быть свидетелем
Распятия, заключает «Дейли телеграф».

Источник: infoNews

ЕВАНГЕЛИЕ РАСПРОСТРАНЯЕТСЯЕВАНГЕЛИЕ РАСПРОСТРАНЯЕТСЯЕВАНГЕЛИЕ РАСПРОСТРАНЯЕТСЯЕВАНГЕЛИЕ РАСПРОСТРАНЯЕТСЯЕВАНГЕЛИЕ РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ
СРЕДИ ЖИТЕЛЕЙ ТИБЕТАСРЕДИ ЖИТЕЛЕЙ ТИБЕТАСРЕДИ ЖИТЕЛЕЙ ТИБЕТАСРЕДИ ЖИТЕЛЕЙ ТИБЕТАСРЕДИ ЖИТЕЛЕЙ ТИБЕТА

Несмотря на географическую изоляцию и
давление со стороны соседних стран, Еванге-
лие распространяется среди жителей Тибета.
Так говорит представитель организации
“Слово Надежды” (Word of Hope) Ли Дэянг.

За последние несколько лет огромное
количество писем поступает от слушателей
вечерней программы тибетского вещания.
Каждый год эти цифры удваиваются. Благода-
ря сотрудничеству с радиокомпанией Far East
Broadcasting Asia Евангелие проникает в
труднодоступные места — даже в тибетские
буддистские монастыри. Некоторые монасты-
ри запрещают монахам слушать радио, но
многие уже смирились с этим. В любом
случае, немалое количество людей слушают
радиопередачи тайно.

Источник: Mission Network News



Танственные
христиане

№4 (050) апрель 2002

И С Т О Р И Я  И  С О В Р Е М Е Н Н О С Т ЬИ С Т О Р И Я  И  С О В Р Е М Е Н Н О С Т Ь

 услышала и то, что хри-
стиане якобы «примазы-
ваются» к Богу, а на са-

мом деле всего лишь ищут вы-
году для себя; что человек по
сути своей не может изменить-
ся, что веры в Бога нет, а есть
чистой воды фанатизм. Дядя
видел, что я стала другой, но не
мог понять, что же изменилось
во мне…

Позже я вспоминала, как
несколько лет назад удивля-
лась, впервые встретившись с
молодыми христианами, ровес-
никами моего сына, абитуриен-
тами христианского  ВУЗа. Я
слушала, как они пели под ги-
тару:

 «…Иисус стал нам другом,
мы на деле узнали –
Он врачует недуги,
устраняет печали.

Он нас сделал родными,
Он нас сделал друзьями,

Дал нам новое имя –
нас зовут «христиане».

В тот момент я поняла, что
есть еще какая-то сторона жиз-
ни, неведомая мне. Кто такие
«христиане» из этой песни? По-
чему они стали родными, дру-
зьями? И мой сын среди них! А
обстановка вокруг была удиви-
тельной: эти люди, приехавшие
поступать учиться со всех угол-
ков бывшего Советского Союза,
разные по своей национально-
сти, возрасту, культуре,  дей-
ствительно казались родными,
общались, как близкие род-
ственники, хотя знали друг
друга всего несколько дней!
Меня поразило то, что комнаты
не запирались на ключ, даже
когда мы уходили.  На мой не-
мой вопрос я получила ответ:
«Так здесь же некому воровать
— вокруг одни христиане».
Здесь не чувствовалось конку-
ренции между абитуриентами,
хотя из 160 человек должно
было поступить всего 60. Под-
ход был философски взвешен-
ным: «Не поступим, значит, на
то Божья воля, значит, Бог нам
приготовил что-то другое». Я
все больше ничего не понимала.
По-моему, нервничала одна я.
Помочь сыну в подготовке я не
могла, так как  экзамены были
специфические.  Просто жела-
ла, как любая мама, чтобы он
поступил. И когда в день объяв-
ления результатов (а ждали мы
с восьми  утра до часу дня) я ус-

лышала из уст ректора о том,
что приемная комиссия 30 ми-
нут молилась, прежде чем при-
ступить к подведению итогов и
отобрать действительно тех, кто
должен здесь учиться по Божь-
ей воле, меня сказанное повер-
гло в шок.

Как вы думаете, что я сдела-
ла, возвратившись в свой го-
род? Правильно, мне захоте-
лось больше узнать о христиа-
нах! Понять, почему они не та-
кие, как все. Пытаясь разоб-
раться, я все больше узнавала
настоящих христиан, не на сло-
вах, а на деле подтверждающих
свое имя.

В чем же заключается хрис-
тианство? Я предполагала, что
оно должно иметь какое-то от-
ношение к Иисусу Христу. Мое
предположение оказалось вер-
ным! Так я стала посещать Цер-
ковь и изучать Библию. И вот
что я узнала: имя «христиане»
возникло за пределами Израи-
ля, в Антиохии (нынешняя Си-
рия). Туда пришли ученики
Иисуса Христа, преследуемые в
Израиле за их веру. Они повсю-
ду рассказывали о своем Госпо-
де, проповедовали Евангелие
(«благая весть» в переводе с гре-
ческого). Верующие образовали
общину, где постоянно получа-
ли наставления из Слова Божь-
его, которое оказывало огром-
ное влияние на их повседнев-
ную жизнь. Это выражалось в
том, что они иначе говорили,
думали, поступали, вызывая
удивление окружающих. Вско-
ре повсюду стали говорить об
этой странной группе людей,
называя их «христианами».
Правда, название это носило
тогда насмешливый оттенок, и
никто не подозревал, что это
имя будет творить мировую ис-
торию.

Итак, запомним: название
«христианин» происходит от
слова «Христос». Христиане —
это люди, верующие в Иисуса
Христа. Из Нового Завета вы
можете узнать обо всех событи-
ях, связанных с Иисусом Хри-
стом и Его последователями.
Причем первые христиане по-
явились в Иерусалиме. Потом
благодаря апостолу Павлу хри-
стианство распространилось в
Европу, а уже оттуда на амери-
канский континент. Так что не
американцы нам навязывают

христианство, а в свое время ев-
ропейцы «навязали» его Аме-
рике. А культуру и традиции
путать с христианством никак
нельзя.

Я также узнала, что христи-
ане – особенные в том смысле,
что они живут под руководством
Иисуса Христа. Они передали
Ему управление своей жизнью.
Они согласны жить для Иисуса
так, как учит Библия, невзирая
на последствия и, если нужно,
даже умереть за Него.

Вы скажете, что таких лю-
дей не бывает. А вы попытай-
тесь с ними познакомиться! На-
верняка они живут рядом — мо-
жет, это  соседи, сотрудники,
знакомые. Узнайте их поближе!
Думаю,  вы тогда  поймете, как
и почему Бог меняет верующих
в Его Сына. Тот, кто пришел к
Богу однажды, испытал на себе
Его благодать, прощение, изме-
нил свою жизнь, отказавшись
от того, что называется грехом
— тот уже никогда не оставит
этот путь.

Те же студенты христианско-
го ВУЗа —  вы думаете, они не
знали, куда и зачем поступали?
Знали! Они сознательно решили
посвятить свою жизнь служению
Богу и другим людям. Это не по-
иск «теплых местечек». Впереди
их могут ожидать огромные
трудности, кочевая жизнь и про-
чие лишения. Согласитесь, не
каждый способен на это в нашем
комфортном мире.

Спросите любого христиа-
нина, пришедшего искренне к
Богу, изменилась ли его жизнь,
и вы получите утвердительный
ответ! Мне посчастливилось од-
нажды встретиться с такими
людьми, и я ни на секунду об
этом не пожалела.

Мой дядя не захотел слу-
шать  рассказ о том, как я стала
искренне верующим челове-
ком. Но все остальные члены
его  семьи слушали вниматель-
но. Что ж, каждый человек дол-
жен сам для себя решить, верит
ли он в воскресение Иисуса
Христа и вечную жизнь. Я по-
няла, что вера не передается  по
наследству, и что это не «зараз-
ная болезнь». Но в том, что
«…вера от слышания, а слыша-
ние от слова Божьего», я убеди-
лась на собственном опыте.

Любовь КОСТРОМИНА

Танственные
христиане

…Нет, он не хотел меня

слушать. Мирный ужин с
родственниками, к

которым я приехала

погостить, постепенно
перешел в бурную

дискуссию. Мой дядя

обвинял всех и вся в
сложной ситуации на

Украине, в нищете

народа, в
безысходности, в

отсутствии будущего. По

его мнению, страну
довели такие же, как мы,
(то есть я), «христиане»,

да еще американцы со
своей «гуманитаркой» и

навязыванием своего

менталитета через веру.

 этих условиях многие,
вероятно, как и у нас, мечтали о
порядке, «сильной руке», националь-
ном возрождении. Можно понять,
почему Гитлер, до своего избрания
канцлером руководивший не слишком
популярной партией со скандальной
репутацией, всего за полгода сумел
оказать такое влияние на умы и души
своих сограждан. Ведь даже в
современном мире идеи фашизма
порой становятся популярными,
причем не только на Западе, но и в
восточно-европейских странах. Это-то
и удивительно, потому что именно эти
страны понесли на себе основные
человеческие потери в годы Второй
Мировой войны, исчисляемые
десятками миллионов человеческих
жизней.

Как-то один знакомый рассказал
мне, как этакий прыщавый юнец с
банкой пива в руках, тщась показать-
ся окружающим умным, утверждал,
что лучше было бы для нас, то есть
славян, проиграть в войне с Гитлером.
Тогда фашисты принесли бы нам
высокую немецкую культуру, благопо-
лучие и процветание. Очевидно, этот
молодой человек забыл, что, если бы
фашисты все-таки одолели СССР и
союзников, то ему, как недочеловеку
(к которым относились славяне,
евреи, французы и т.д.), пришлось бы
сейчас гнить где-нибудь на урановых
рудниках. Что же касается высокой
немецкой культуры, то в то время она
скорее не создавалась, а уничтожа-
лась вместе с миллионами немцев,
которые по тем или иным причинам
отказались поддерживать гитлеровс-
кий режим.

Через немыслимо короткий
промежуток времени после прихода к
власти Гитлер сумел нейтрализовать
или попросту уничтожить всех, кто
мог ему сопротивляться — другие
политические партии, профсоюзы,
университеты, журналистов. По
замыслу Гитлера, церкви Германии
тоже должны были служить новой
идеологии. Однако здесь он столкнул-
ся с неожиданным сопротивлением.
Да, многие священники и миряне с
восторгом  последовали за фюрером,
поверив, что немцы — богоизбранный
народ, а Гитлер — новый мессия. Но
далеко не все клюнули на эту удочку.
Это вызывало бешенство у фюрера,
ведь он был убежден, что «…они (то
есть пасторы и священники) предадут
что угодно, лишь бы не лишиться
своих убогих приходов и зарплат».
Примерно половина священнослужи-
телей образовала церковную
оппозицию. Они отказались закрывать
глаза на геноцид евреев и на попытку
создать новую религию, в которой
первую скрипку играл бы фюрер,

Разрушенная экономика, безработица,

инфляция, общенациональный

комплекс неполноценности… Нет, я

не об Украине, а о Германии 1933 года.

Гитлер и церковь

заменяя собой Мессию-еврея. Да и
вполне лояльные к  Гитлеру епископы
высказывали недовольство тем, как
нацисты правят Церковью. В ответ
Гитлер не стал церемониться:
«Христианство исчезнет в Германии
так же, как это произошло в России!
Германская раса существовала за
тысячелетия до Христа, и в будущем
мы прекрасно обойдемся без
христианства. Церковь должна
опираться на теорию чистоты крови и
расовых признаков». Потрясенные
епископы заявили, что в этом случае
им ничего не остается, как тоже
перейти в оппозицию…

29 марта 1934 года в Бармене
съезд пасторов и мирян, представляю-
щих 18 деноминаций Германии, принял
декларацию, осуждавшую нацистскую
идеологию как антихристианскую.
Результатом этого съезда стало
создание так называемой «Исповедни-
ческой церкви», состоящей из людей,
которые отрицательно относились к
политике Гитлера, считая фашизм
неоязычеством, творящим кумиров из
Германии, расовой чистоты и самого
фюрера. Впоследствии многие из них
за это лишились средств к существова-
нию, оказались в заключении или в
изгнании и даже отдали жизнь. Ярким
примером служит судьба Мартина
Нимеллера — немецкого пастора,
который не побоялся высказать свою
христианскую позицию прямо в глаза
Гитлеру, за что фюрер назвал его
своим личным врагом. По его распоря-
жению пастор был арестован и 7 лет,
до 1945 года, провел в концлагере.

Отношения Гитлера с христиан-
ством не случайны, как не случайно
желание всякого тирана не только
неограниченно властвовать, но и
ставить себя на место Бога и
требовать  поклонения.  Именно так
действует описанный в Библии «дух
антихриста», уже не раз проявлявший
себя в прошлом в разных обличьях.
«Это не должно повториться», —
решили народы мира после победы
над фашизмом. Однако нет никакой
гарантии, что в будущем какая-нибудь
новая идеология, столь же обманчи-
вая и многообещающая, не подчинит
себе другую великую страну, а то и
весь мир. Но опыт немецких (и не
только) христиан показывают, что
людей, для которых ценнее всего —
вера во Христа и подчинение своей
жизни Его воле, а не воле толпы или
какого-либо политического лидера, не
так-то легко обмануть новыми
идеями, пусть самыми привлекатель-
ными. Даже если весь мир сходит с
ума, те, кто знает истину, смогут
распознать ложь под красивой
маской.

Иван ПЕТРОВ

ВВВВВВВВВВ
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Душа компании

О чем ты мечтал в детстве,
Сергей?

 В общем, как все, мечтал стать
летчиком, пожарником, моряком.
Нравился английский, поэтому
хотелось заняться им серьезно. Но
более всего я мечтал стать артистом
драмы и комедии.

Почему тебе хотелось стать
актером?

Скорее всего, это была попытка
самореализации. Мне очень
нравилось перевоплощаться —
прочувствовать студента, влюблен-
ного, или, наоборот, умудренного
опытом человека, прожить их жизнь
в разных ситуациях.

А сейчас как ты относишься к
театру, искусству?

Если бы  сейчас я играл, то играл
бы в таком театре, который имел бы
какую-то философс-
кую, христианскую
основу. Рад был бы,
если бы у нас в
церкви был такой
театр.

Правда, что в
молодости ты
был диджеем?

Музыку я любил с
детства. Любовь к
музыке и привела
меня в театр-студию
Дворца речников.
Там после армии я
стал работать
машинистом сцены и
художником по свету.
А когда пошли
первые веяния в
стране по созданию
дискотек, мне
предложили как
молодому (улыбает-
ся) перспективному и творческому
лицу поработать диджеем.

А чем отличаются диджеи
того времени и нынешнего?

Знаете, хотя тогда и сейчас у
диджея задача одна и та же —
раскрутить песню, группу или хит —
но тогда это было что-то типа
тематических вечеров, где говори-
лось об истории групп, текстах
песен, а затем уже танцы и веселье.
Поэтому диджей старался дать как
можно больше информации. А
сейчас, мне думается, все намного
проще и заключается в каких-то
отрывочных и не всегда остроумных
комментариях, а потом — однооб-
разной, долгой и нудной музыке.

А ты хотел бы, чтобы твои
мальчики прошли через эти
увлечения рэпом, металлом и
т.д.?

Хотим мы этого или не хотим, дети
все равно вступают в тот период,
когда им что-то надо попробовать и
пройти, чтобы самому делать выбор
и сформировать свой вкус. Потому
что, если запрещать, можно вызвать
обратную реакцию. Ведь каждому из

нас Господь дал выбор. Мы сами
определяем, с кем нам быть, что
слушать, куда ходить. Поэтому, я
думаю, что и мы должны дать детям
такую возможность. Другое дело —
вовремя помочь им сделать
правильный выбор.

А с какими проблемами ты
столкнулся в юности?

Бог миловал меня от страшного зла,
но передряги были. Я был веселым
и бесшабашным по натуре челове-
ком, что привело меня к проблемам,
связанным с алкоголем. Я не стал
алкоголиком, но, в принципе, мог.
Ведь все эти выезды на природу,
бесконечные обмывания, именины,
крестины и родины до добра не
доводят.

Ты — творческий человек,
Сергей. Как ты думаешь,

почему творческие люди
становятся жертвами алко-
гольной зависимости?

Я размышлял над этим и думаю, что
причина — в самообмане.

А что лежит в основе этого
самообмана?

Думаю, что духовные вещи.
Возьмем, к примеру, меня. Я
увлекался театром, рисовал,
посылал свои работы в журналы,
газеты, хотел поступить куда-то;
были и более высокие мечты. Но
когда все это заканчивалось
отказом или оставалось на уровне
хобби, и за этим не видно было
никакой перспективы — становилось
пусто и грустно. Мне казалось, что
ничего интересного в моей жизни
нет, я одинок, ничего не получает-
ся… И эта пустота как бы загаша-
лось, затушевывалась этими
компаниями, вином… Но все равно
— этого веселья хватало на два
часа, а потом опять скучно и пусто.
Все вокруг становится не интерес-
ным, ты ждешь, что это состояние
пройдет, а оно не проходит. И здесь
ты попадаешь на этот крючок, в эту

зависимость, потому что тебе нужно
облегчить свое состояние. Ты
начинаешь опять пить, и впадаешь в
запой, в алкоголизм…

А может, творческие люди
наиболее ранимы, поэтому у
них проблемы с алкоголем? К
примеру, Есенин, Высоцкий и
другие.

Я думаю, будь они слесарями или
плотниками, у них были бы те же
проблемы. Как сказано в Писании —
умирает и бедный, и богатый. И
спивается и слесарь, и поэт.

Как ты пришел к Богу?
Я всю молодость задумывался о
Боге, но у меня не было возможнос-
ти прочитать Библию. Меня тянуло в
церковь — эта «божественность»,
запах елея, песнопения… Но я
многого не понимал. Когда мне
подарили Библию, Бог стал мне
открываться. И хотя это был
длительный процесс, но все
остальные интересы, связанные с
Востоком и другими культурами,
ушли. Остался только Христос.

А сейчас ты реализовался как
творческая личность?

Господь нашел и изменил меня. Я
не ставлю крест на себе и своих
увлечениях. Я стараюсь  смотреть
вперед, искать более интересные
вещи, и я нахожу их. И если сейчас
я не падаю духом, то только
благодаря Богу и благодаря тому,
что Он подарил мне семью.

Ты женился уже после
тридцати. Так долго искал
свою «половину»? Расскажи
об этом.

Мне хотелось иметь семью. Но к
детям и браку я относился серьезно.
Я не понимал, как можно сожитель-
ствовать, родить ребенка, а потом
запросто уйти…
Когда я уже пришел ко Христу, я
стал молиться, но, как человек,
искал глазами — где же она? И
тосковал, потому что проходил год,
два и никого не было. Но случилось
так, что Господь подарил мне Иру.
Мы нашли друг друга в церкви.
Хотя первый раз я встретил Иру
двадцать лет назад, еще до ухода в
армию. В мастерскую художника во
дворце Речников, где я работал, как-
то пришли четыре симпатичных
девушки из Пединститута. Одна из
них была Ира. Она мне очень
понравилась — своей спокойной
натурой, строгой красотой. Но до
армии я жениться не собирался, к
тому же думал, что я баламут, и на
этом наше знакомство закончилось.
А когда я стал посещать церковь,
вдруг я увидел там Иру и узнал ее
через много лет. С тех пор, приходя
в церковь, мы стали искать встреч,
чтобы поговорить, посидеть вместе.
Мы — очень разные люди. Она более
спокойная, а я — шумный, но нам
хорошо вместе. И когда мы решили,
что поженимся, было смешно,
потому что я готовил речь с разными
намеками, шутками, а она сразу все
поняла, и у нас было обоюдное
согласие. Мои родители с первых
секунд влюбились в Иру и в какой-то
степени даже больше ворчали на
меня, чтобы я вел себя правильно.

А как в вашей семье в плане
лидерства? Кто глава семьи?

Мы стараемся вместе принимать
решения. В шутку мы называем это
— «наш военный совет». Хотя часто
лидером становлюсь я, и Ире это
нравится. Она дает мне эту возмож-
ность. Мое лидерство не в том, «кто
в доме хозяин», а в ответственнос-
ти. По крайней мере, мне нравится
ощущать себя не только внешне
большим, здоровым и широким, но
и духовно — быть оптимистом,
чтобы они чувствовали защиту за
моей спиной и знали, что я могу
принимать решения.

Это чувство ответственности
было у тебя изначально, или
развилось благодаря Богу?

У меня в натуре были эти задатки. И
когда пришло время быть мужем и
отцом, я смог их реализовать. Я
много размышлял и мне помог
Господь, а еще — советы бабушки и
родителей. И еще очень многое
зависит от поведения жены. Я
восхищаюсь тем, насколько Ира это
умеет делать.

Вам с Ирой за сорок. Но
всего несколько дней назад
Господь благословил вас
третьим ребенком. Ты с
оптимизмом смотришь в
будущее?

Мы с Ирой — реалисты. И на каком-
то этапе пытались взвесить наши
возможности жилья, заработка и

«Я радуюсь, потому что веселье и смех в Библии не запрещены, — говорит Сергей Кавецкий — знаток

английского языка, актерского мастерства и художественного творчества.

Сергей родился в 1960 году и владеет многими профессиями, но сейчас работает

переводчиком. Женат. Имеет троих детей.

прочее. Конечно, мы не сбрасывали
со счетов, что мы — дети Божьи и
Господь нам во всем помогает, но
все же постоянно пытались взвесить
свои возможности обеспечить и
прокормить детей. Но на какой-то
момент мы поняли, что слишком
«перереалистичили» эту планку.
Потому что так можно рассуждать до
семидесяти, и до восьмидесяти лет,
и, как Сарра, ждать до девяноста….
Но пока мы не такие старые, мы
решили, что хватит, пора и делом
заняться. А дело все в том, что мы
очень любим детей и хотели их
иметь.

И последнее. Что бы ты хотел
пожелать нашим читателям?

Стараться бодрствовать и не
унывать. По себе знаю, пока ты
держишься, пока твоим кредо
является сила и юмор, все у тебя
хорошо. Смех в Библии не запре-
щен, там рекомендуется радовать-
ся. А если у нас не хватает сил —
это я и себе скажу — значит, мы
недостаточно часто вспоминаем,
что у нас есть чудесный Помощник.
А мы все норовим одеяло своих
проблем перетянуть на себя. А
зачем? Нужно чаще уповать на
Него, и Он поможет с меньшими
для нас потерями.

Интервью подготовила и провела
Вера ЛЕБЕДЕВА



Лекарство
от сердечных мук

Р А З М Ы Ш Л Я ЯР А З М Ы Ш Л Я Я

№4 (050) апрель 2002

шать друга нужно до конца, ина-
че понимания не будет.

Да, Бог, как Творец всего су-
щего, имеет верховное право уп-
равлять вселенной так, как Ему
угодно. Но евангельское благовес-
тие в том и состоит, что, управляя
ею, Он никогда не лишает нас сво-
боды и, видя в нас своих друзей,
призывает всех нас, как детей Сво-
их, участвовать в этом управле-
нии. Ибо сотворил Господь челове-

«И говорил Господь с Моисеем
лицом к лицу, как бы говорил кто с
другом своим» (Исх. 33:11). Между
друзьями, конечно, бывает всякое,
но главное здесь — поддержка, вза-
имовыручка и доверие.

После того, как Иисус побы-
вал на земле, и люди во плоти уз-
нали Его, друзей стало гораздо
больше. Но дружба с Ним — это
не так просто. «Вы — друзья Мои,
если исполняете то, что Я запове-

сли ты считаешь, что еще не
все потеряно и что-то можно
изменить, тогда постарайся отнес-
тись к своим чувствам как к задаче,
которая имеет решение, и сделай
все возможное (и невозможное),
чтобы твоя любовь из безответной
превратилась во взаимную. Только
ни в коем случае не навязывай себя
и не используй метод типа: «Полюби
меня — или я утоплюсь, застрелюсь,
повешусь…» Во-первых, это чаще
всего не работает, а во-вторых, что,
если придется выполнять обещание?
Кстати, отмечено, что чуть ли не
половина самоубийств происходит
на почве неразделенной любви. Так
что шутить с этим не стоит!

Однако, если все, что ты
предпринимаешь, проходит впустую,
очень важно не пропустить момент,
когда уже ясно, что борьба беспо-
лезна и, как говорится, красиво уйти.
А чтобы при этом не было мучитель-
но больно, попробуй применить
следующее.
1. Самый простой способ отвлечься

от сердечных терзаний — чем-
нибудь себя занять. Погрузись в
работу. Найди новое увлечение.
Пойди на курсы вождения, курсы
кройки и шитья и т. д., на твое
усмотрение.

2. Смени обстановку, познакомься
с новыми людьми, продумай
свои выходные, каникулы,
отпуск, чтобы не сидеть без
дела, предаваясь грустным
мыслям.

3. Займись каким-нибудь видом
спорта. Сильная физическая
нагрузка снижает любой стресс.
Ведь при занятиях спортом из
организма с потом выходят
адреналин и норадреналин, а
вместе с ними — гнев, тоска и
безысходность.

4. Попробуй также сменить рацион,
отказаться от острой, жирной,
сладкой пищи (надо сказать, это
полезно не только при «сердеч-
ном недуге»). Постная или
вегетарианская диета успокаива-
ет, а заодно и на фигуру хорошо
влияет.
Как ты, понимаешь, все это —

всего лишь вспомогательные меры,
они направлены на симптомы
«болезни», а не причину. А что
делать, если твоя любовь не из тех
легких увлечений, которые проходят
за две недели? Здесь подходы могут
быть разными.

Вот, например, метод, который
можно назвать «Зелен виноград», по
соответствующей басне Крылова.
Известно, что любят всегда одновре-
менно и реального человека, и
идеальный образ, созданный
воображением. Развенчать свой
«идол» легче всего, воспользовав-
шись советом Тристана из комедии
Лопе де Вега «Собака на сене»: «Вы
вспоминайте недостатки, не

прелести. Старайтесь в памяти
носить ее изъян — и самый гадкий!»
Метод, надо сказать, довольно
эффективный. И вот тому пример.
Французский композитор Гектор
Берлиоз несколько лет добивался
любви ирландской актрисы Генриет-
ты Смитсон. Пока не написал
«Фантастическую симфонию», в
одной из частей которой Берлиоз
изобразил отвергнувшую его
женщину отвратительной и ужасной
(да, с гениями шутки плохи!), после
чего избавился от мучительного
наваждения безответной любви.

А вот другая история любви.
Корри тен Боом, впоследствии
известная общественная деятельни-
ца, тоже пережила в юности черную
полосу, когда ее любимый по
настоянию матери женился на
богатой и знатной невесте. И тогда
отец сказал ей: «Корри, ты знаешь,
что приносит нам самую сильную
боль? Любовь. Любовь — это самая
страшная сила на свете, и если она
не встречает ответного чувства, то
заставляет нас страдать. Когда такое
случается, можно сделать две вещи.
Можно убить свое чувство, но в этом
случае погибнет частичка и нас
самих. Либо, Корри, можно попро-
сить Бога открыть другой путь для
этой любви. И если ты попросишь
Его, Он даст тебе любовь, которую
уже ничто не сможет уничтожить».
Корри так и не смогла забыть свою
первую любовь, но со временем Бог
научил ее любить по-другому — так,
как любит Он.

От нас зависит, воспринимать ли
свою любовь как занозу, принося-
щую только боль, или как неповтори-
мый опыт и возможность для
личностного роста. Между прочим,
многие известные люди создавали
свои шедевры именно на почве
безответной любви. Но не нужно
быть гением, чтобы принять участие
в совершенствовании Божьего
шедевра — твоей собственной души.

Поэтому не отчаивайся. Расска-
жи все свои печали твоему Небесно-
му Отцу. Он как никто другой поймет
твои чувства. Ведь Он уже давно
любит не кого-то одного, а все
человечество. И далеко не все
отвечают Ему взаимностью. А многие
игнорируют Его и даже ненавидят.
Искренне и с верой доверься Богу.
Вместе с Ним ты, несомненно,
преодолеешь многие трудности и
обретешь мир и покой в твоем
сердце.

А там, кто знает, может быть,
твой «предмет мечтаний» все-таки
ответит тебе взаимностью. Или
Господь пошлет тебе другого
человека, с которым у тебя сложатся
прекрасные отношения и взаимные
чувства. И тогда безответная любовь
навсегда исчезнет из твоей жизни.

Евгения Журавлева
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«Скажи
мне, кто твой друг…»

ка по образу и подобию Своему
(Быт. 1:26).

Но сомнения и страх подрыва-
ют все начатки доверия. Разве воз-
можна дружба со столь могуще-
ственным Существом? С Тем, Кто
Своей силой и величием внушает
столь благоговейный ужас, что ан-
гелы смиренно склоняются перед
Ним (Откр. 7:11, 12)?

И тем не менее задолго до Хри-
ста находились люди, чьи отноше-
ния с Богом можно назвать дру-
жескими —  Авраам, Моисей, Да-
вид, Иов… Все они пытались по-
нять, сделать сами шаг навстречу
Богу. И Он с воодушевлением от-
кликался. Хотите пример?

Однажды в пустыне Господь
сказал Моисею примерно так: «Я
устал от этих людей. Отойди и дай
мне уничтожить их. А от тебя Я
произведу другой многочислен-
ный народ». Что же ответил Мо-
исей? «Хорошо, Господи. Как
угодно, Господи. Кто я такой, что-
бы спрашивать о Твоих неиспове-
димых путях? Я глубоко польщен
Твоим доверием». Нет, ничего та-
кого он не сказал. «Боже, пожа-
луйста, не делай этого. Ведь это
только повредит Твоему имени.
Заслышав об этом, египтяне ре-
шат, что у Тебя просто не хвати-
ло силы  привести Свой народ в
землю, которую Ты обещал ему.
Боже, я хоть немного, но знаю
Тебя, и мне кажется, что Ты про-
сто не сможешь этого сделать!»

дую вам» (Ион.
15:14). Вы часто ста-
вите подобные усло-
вия своим друзьям?
Что, если такое тре-
бование породит не
преданных и пони-
мающих друзей, а
дрожащих, ворча-
щих или даже бун-
тующих рабов?

Но Он идет на та-
кой риск, потому
что хочет, чтобы мы

доросли до таких отношений. Ему
нужна не толпа рабов, а команда
единомышленников — людей, ко-
торые исполняют Его волю не из-
за боязни наказания, а потому,
что думают так же, как Он, и хо-
тят того же. Ясно, что у эгоистич-
ного, жадного, жестокого челове-
ка это не получится. Чтобы хотеть
того же, что Христос, нужно быть
на Него похожим. А приближе-
ние к подобному духовному совер-
шенству дается не сразу. До этого
нужно дорасти. Отсюда и условие:
«Вы друзья Мои, если…»

При этом наше несовершен-
ство нисколько не отражается
на Божьей любви к нам. Ведь
можно любить младенца, можно
даже пожертвовать ради него
жизнью, но дружить с ним, со-
гласитесь, затруднительно. Сна-
чала он должен подрасти и чему-
то научиться. Причем прежде,
чем он начнет что-то понимать,
ему долгое время придется про-
сто подчиняться воле родите-
лей. Примерно так же обстоит
дело и с нами. Должно быть, Мо-
исей, Авраам, Исайя, Илия и
многие другие были просто вун-
деркиндами в этой духовной
школе...

Как в любом познании, тут
есть место для роста. Дерзайте! У
вас все получится. Плечо Друга
поддержит вас.

Виктория ЧИКАЛОВЕЦ

В горнице, незадолго
до распятия, Иисус ска-
зал ученикам: «Я уже не
называю вас рабами, ибо
раб не знает, что делает
господин его; но Я назы-
ваю вас друзьями, потому
что сказал вам все, что
слышал от Отца Моего»
(Иоан. 15:15).

Библия, говоря о раз-
личных взаимоотноше-
ниях людей с Богом, на-
зывает их либо Его врага-
ми, либо — Его слугами, Его деть-
ми, Его друзьями.

Те, кто серьезно и неоднократ-
но читал Библию, согласятся, что,
чем больше в нее углубляешься,
тем более полная картина откры-
вается. Это можно сравнить с иг-
рой света в бриллианте. Вы види-
те не одну, а множество граней од-
новременно. Так и любое библейс-
кое понятие может наслаиваться
одно на другое, пересекаться или
же противопоставляться.

Слуги, дети, друзья… Что это
— взаимоисключающие роли или
грани единого целого? Из жизни
мы знаем, что слуга далеко не все-
гда испытывает дружеские чув-
ства к хозяину. Он просто испол-
няет все приказы, порой не при-
кладывая к этому своего сердца и
разума. Дружба с детьми тоже не
всегда складывается. Авессалом,
например, был сыном Давида, но
он же был его злейшим врагом. По-
ложение друга — особое. Основа-
нием дружбы служит взаимопони-
мание, свобода и доверие.

Кажется, нам, слабым и греш-
ным,  проще всего было бы оста-
ваться только послушными слуга-
ми. «А ты кто, человек, что спо-
ришь с Богом? Изделие скажет ли
сделавшему его: «зачем ты меня
так сделал?» (Рим. 9:20). Похоже,
такая резкая отповедь кладет ко-
нец всяким попыткам что-либо по-
нять. Но не стоит делать выводы
из единственной фразы. Выслу-

ва близких мне человека,
но бабушка — «вы» (и ни-

как иначе), а дедушка — «деда,
ты». Как-то сама собой возникла
эта близость, и она нам очень нра-
вилась. Это «ты» звучало очень ду-
шевно. Но почему-то сейчас дев-
чонки, годящиеся мне в дочери,
своим прямолинейным «ты» меня
смущают. Что это? Упрощение
или фамильярность?

В неравных возрастных катего-
риях «ты» свидетельствует об осо-
бого рода взаимоотношениях. Ког-
да между людьми зажигается ого-
нек доверия, искренности и равен-
ства, утверждая некую близость
интересов и взглядов. Я знаю, на-
пример, зятя, который с тестем на
«ты», при этом у них самые теплые
и корректные отношения.

Замечательно иметь друга, тем
более почтенного. Эта дружба, на-
верное, самая крепкая. Старший
делает скидку на молодость и не-
зрелость. Младший, стремясь к
источнику мудрости, из уважения
и доверия, не сделает лишнюю
глупость.

Каждый раз, обращаясь к
Богу, почему-то с легкостью мы го-
ворим Ему «Ты», хотя Он больше
всех достоин почтения и уваже-
ния. Наверное, потому, что Он
ближе всех…

■■■■■ НАЧАЛО НА СТР. 1
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растет кровенаполнение мозга, а значит,
увеличиваются его функциональные
возможности. Пища, которая исключа-
ется во время поста — «тяжелая» для
пищеварения, и от нее больше клонит в
сон, чем тянет к молитве. А ведь имен-
но напряженная духовная, молитвенная
жизнь — основа того подъема, который
переживают многие православные во
время Великого поста. Священники не
устают учить, что пост без молитвы —
просто банальная диета. Тем не менее,
для многих пост остается всего лишь да-
нью традиции. А поскольку это без под-
держки свыше довольно быстро надоеда-
ет, то зачастую от такого поста не улуч-
шается ни настроение, ни здоровье.

Протестанты чаще всего соблюдают
пост так, как он описан в Библии — то
есть, полное воздержание от пищи и
даже воды на сутки. Обычно это связа-
но с какими-то особыми обстоятель-
ствами. Впрочем, некоторые наши про-
тестанты соблюдают традиционный
пост из солидарности с православными
братьями. В самом деле, если я в обе-
денный перерыв с аппетитом ем мясо,
которого моя сотрудница не видела уже
целый месяц, то христианской любовью
это не назовешь.

Бесспорно, что отношения с ближ-
ними и с Богом Библия считает гораз-
до более важными, чем пост: «Вот, в
день поста вашего вы исполняете волю
вашу и требуете тяжких трудов от дру-
гих… вы поститесь для ссор и распрей…
Это ли назовешь постом и днем, угодным
Господу? Вот пост, который Я избрал:
разреши оковы неправды, развяжи узы
ярма… раздели с голодным хлеб твой, и
скитающихся бедных введи в дом; когда
увидишь нагого — одень его, и от едино-
кровного твоего не укрывайся» (Ис. 58:3-
7). Отсюда вывод: если вам хочется по-
ститься, это не должно быть в тягость
окружающим. А когда внезапно воз-
жаждавший духовности муж заставля-
ет уставшую жену отдельно готовить
ему рыбное блюдо, или хозяйка ревно-
стно пичкает всю семью опротивевши-
ми соевыми биточками — знайте, что
это не имеет отношения ни к библейс-
кому посту, ни к христианству.

Елена ТАРАСЕНКО

Досье на
 отбивную

■■■■■ НАЧАЛО НА СТР. 1

Кстати, знаете ли вы, что Адам и
Ева были вегетарианцами? Да-да, в
первых главах Библии написано, что
Бог предназначил в пищу людям все,
что производит растительный мир.
Позже, после Великого Потопа, Бог
разрешает людям употреблять в
пищу мясо. Судя по всему, после
этой глобальной катастрофы ус-
ловия жизни на Земле стали
гораздо более суровыми, и
во многих случаях без мяса
было просто не обойтись.

Впрочем, разрешение раз-
решением, но веками боль-
шинству людей, живших на
планете, приходилось довольствовать-
ся мясом по лишь праздникам, и то в
лучшем случае. Все просто: одна и та же
площадь земли, засеянная зерновыми
культурами, может прокормить в 10 раз
больше людей, чем если пустить ее под
пастбище  Правда, были и народы, пи-
тавшиеся исключительно животной пи-
щей, что, похоже, совсем им не вредило
— эскимосы, например, или различные
кочевники.

В ХХ веке, когда в развитых стра-
нах практически забыли о том, что бы-
вает такая вещь, как голод, возникли
другие проблемы. Здоровью людей стал
угрожать избыток пищи — вкусной,
калорийной и не очень полезной. Ка-
ких только систем питания не придума-
ли с тех пор люди! Тут тебе и сыроеде-
ние, и раздельное питание, и макроби-
отическая диета, и вегетарианство во
всех видах… Что интересно — их при-
верженцы  нередко отстаивают свои га-
строномические взгляды с рвением, до-
стойным лучшего применения, хотя
следуют этим системам чаще всего про-
сто «для здоровья». Но нередко тут
примешиваются и другие соображения
— скажем, религиозные или этические.

Например, большинство индусов
придерживаются вегетарианства, сле-
дуя принципу ахинсы — непричинения
вреда живому. Основан он на вере в пе-
реселение душ: не ровен час, съешь под
видом курицы собственного дедушку!
Вегетарианство Льва Толстого было
продиктовано исключительно нрав-
ственными, гуманистическими мотива-
ми. Он пришел к нему из-за тягостного
впечатления, произведенного на него
посещением боен. Примерно по таким
же соображениям воздерживаются от
мяса и рыбы и многие другие вегетари-
анцы. Известный модельер Стелла Мак-
картни настолько принципиальна, что
даже не садится на стулья, обтянутые
кожей.

Впрочем, современные вегетарианцы
идут на гораздо меньшие жерт-
вы, чем Толстой. Великому
писателю явно не хватало
хорошего диетолога. Он
питался главным обра-
зом мучными и кру-
пяными блю-

дами, что совсем не шло на пользу его
здоровью. Нынешним приверженцам де-
виза «я никого не ем» гораздо легче —
разработаны специальные рационы, со-
стоящие из разнообразных овощей,
фруктов, орехов и бобовых. Примерно
так же питаются и вегетарианцы в Ин-
дии. Правда, следовать такому рациону
в наших условиях не так уж просто:
если почитать, скажем, что советует есть
любой учебник по йоге, встретится мно-
жество такого, о чем мы никогда и не
слышали, не говоря уже о том, чтобы
выращивать это на грядке.

Мнения по поводу полезности веге-
тарианства противоречивы. С одной
стороны, тарелка салата безусловно по-
лезнее, чем кусок колбасы, и при мно-
гих заболеваниях такая диета является
просто спасением. Когда-то авторитет-
ная медицинская комиссия изучала ра-
цион кришнаитов и пришла к выводам,
что он вполне сбалансирован и не при-
несет вреда, по крайней мере, взрос-
лым. Да и вообще, люди — они живу-
чие. В той же Индии для многих «за
счастье» тарелка простого риса в день,
и ничего…

Настораживает врачей обычно глав-
ным образом недостаток в раститель-
ных продуктах железа, и, следователь-
но, риск развития анемии. Кстати,
даже если в некоторых крупах или
фруктах железа, казалось бы, чуть ли
не больше, чем в мясе, не стоит
обольщаться — оно из них гораздо
хуже усваивается. Поэтому, по крайней
мере, в отношении детей медики едино-
душны — мясо или рыба обязательны
каждый день, начиная с 7 месяцев.
Еще предупреждают о возможных про-
блемах в репродуктивной сфере при со-
блюдении вегетарианского рациона из-
за дефицита в нем цинка, который мы
получаем главным образом из мяса и
яиц, а также холестерина, без которого
организму тоже не обойтись, хотя его
избыток, безусловно, вреден.

Но, как говорится, «не хлебом
единым»… Энтузиасты вегетариан-

ства считают, что его издревле
придерживались лучшие, самые
высоконравственные люди, кото-

рые в стремлении к всемирной
гармонии начали с того,

чтобы победить агрессию
прежде всего в своем сер-

дце… В доказательство
приводится большой

список выдающихся
сынов человечества
от Пифагора до Энш-
тейна. Правда, его
несколько портят ве-
гетарианцы Гитлер и
Джим Джоунс (осно-

ватель изуверской секты, чле-
ны которой, следуя его уче-
нию, совершили массовое само-

убийство в 1978 г).
Кстати, почему-то учредите-

лей разного рода новых религиоз-
ных учений тянет на вегетарианство,

как ос на мед. А в Библии написано,
что запрет вступать в брак и употреб-
лять в пищу то, что Бог сотворил — не-
сомненные признаки лжеучения.

Вообще же в Новом Завете к еде
предлагается относиться как можно
проще. «Едим ли мы — ничего не приоб-
ретаем, не едим — ничего не теряем».
«Ибо Царствие Божие — не пища и пи-
тие, но праведность и мир и радость во
Святом Духе». Св. Григорий Синайский
учит, что «достаточно снедей, какие
случаются, вкусить понемногу, не до-
пуская себя до насыщения… за все бла-
годаря Бога». К такому разумному со-
вету ни один диетолог не придерется.

Но если то, что ты ешь, не имеет ни-
какого значения, зачем же тогда хрис-
тиане постятся? В разных конфессиях с
этим обстоит по-разному, но, в любом
случае, отказ от пищи никогда не явля-
ется самоцелью. Его не связывают с со-
ображениями ритуальной или нрав-
ственной чистоты. Периодический от-
каз от «скоромной» пищи в правосла-
вии и католицизме понимается
как некое упражнение в самооб-
ладании и послушании правилам
церкви. Впрочем, дело не только в
этом.

Поскольку тело, душа и дух челове-
ка неразрывно связаны, то, что мы
едим, способно влиять на наше духов-
ное состояние. Кстати, по мнению физи-
ологов, при любых ограничениях в еде
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3. Укажите  следующее:

Пол: мужск.,  женский Образование:  среднее,         технич.,     высш.

Возраст: до 13 , 13–20, 20–35, 35–50, старше 50

Род занятий:  

Вероисповедание:      православный,     католик,     протестант,     другое  __________

Подробный почтовый адрес: ______________________________________________

________________________________________________________________________________
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Ф.И.О:  

Условия лотереи очень просты:
Вам достаточно: вырезать этот бланк;

ответить на наши вопросы;

выслать его по адресу редации.

1. На какие вопросы вы хотели бы найти ответы на страницах издания?

   

   

2. Пожалуйста, выберите одну или две статьи, которые понравились
вам больше всего:

Средство от сердечных мук

Досье на отбивную

Непорочное зачатие

Улыбнитесь, вас снимают!

Гитлер и церковь

Таинственные христиане

Душа компании

«Скажи мне, кто твой друг...»
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Шишкову
Владимиру Владимировичу

Если вам есть что сказать о том, как Господь
чудесно действовал в вашей жизни, пишите

нам. И возможно, ваше свидетельство,
опубликованное на страницах «Для тебя»,

изменит  чью-то жизнь.
Редакция «Для тебя»

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ!


